
 مدرب لياقة بدنية عقد 

 بعون الله وتوفيقة

 تم توقيع هذا العقد بين كل من:  م2022  /الموافق :   /                    انه في يوم 

مطلق ابراهيم العبيدى  سعودى   ( ويمثلها بالعقد السيد/431246168)  مؤسسة ماي هلث سجل تجارى رقم-1

البريد   3المكتب رقم  7الدور رقم  - برج تايم تاور –( ومقرها : مكة المكرمة  1086203427)الجنسية هوية وطنية 

    Director.myhealth@gmail.comالالكترونى :

                                                                                                                                       

 )طرف أول( 

                               /اقامة رقم                              الجنسية /                                           السيد/  -2

   /رقم الجوال                                                               البريد الالكترونى

)طرف                                                                                                                        الدولة والمدينة     /الاقامةمحل   

 ثانى( 

 تمهيد

الاول   الطرف  ان  وتحيث  ماي هلث  مؤسسة سعودية  بتطبيق  برامج  تقديم  في    ةمتخصص  منصة  يوهعرف 

والاستشارات    يالرياض   التدريب التغذية  خطط  الي  بالاضافة  بعد  عن  الرياضية  الشيكة والإستشارات  على 

عن طريق مدربين    هذه الأعمال( ولديها الرغبة في عمل  myhealth.saالمعلوماتية من خلال منصتها الالكترونية ) 

والخبرات    مدينومعت  متخصصينتغذية    أخصائيو  نمعتمدي  رياضيين المؤهلات  يمتلك  الثانى  الطرف  ان  وحيث 

فقد تلاقت رغبة الطرفين على اتمام هذا العمل والمضى    وعليه  معنا.العمل  المناسبة ولدية القدرة والرغبة في  

نية للتعاقد والتصرف  فقد اتفق الطرفان وهما بكامل أهليتهما القانو  الاكمل.قدما للبدء فية. وانجازه على الوجه  

 ما له وملزما لكلا الطرفين.تمزءا لايتجزء من العقد ومعلى مواد الغقد واتفقا على اعتبار التمهيد ج

 1مادة

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لبرامج التدريبات  وانتاج محتوي  هذا العقد هو العمل على تنفيذ    الغرض الأساسي مناتفق الطرفان على أن  

الحاجة المسجلة عند  التدريبات  الي جانب  العميل  الفردية والجماعية والتدريبات في منزل  المباشرة    البدنية 

ل المنصة الألكترونية التى يمتلكها الطرف من خلا   عند الحاجة يتم الترويج لها وبيعها   رياضيةوعمل استشارات  

  والإستشارات التغذيةالأول بالإضافة الى مجموعة من الخدمات الأخرى المتعلقة بمجال 

 2مادة

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

منصة الطرف الأول على ان    المباشرة من خلال  الرياضية  الإستشاراتوعمل  ختلفة  مبرامج التدريب اليتم طرح  

يحددة الطرف الأول كباقة   ماديبنظام البيع الفردى المباشر او بنظام الإشتراكات بمقابل    الخدماتتقدم هذه  

ويستطيع العميل   سريع يوفرة التطبيق  نمن خلال استبيا  هذه البرامج  إشتراك تسمح للمستخدم بالوصول الى

اشرة وهذه القيمة تحدد  المناسبة أو تحديد موعد الإستشارة بعد دفع القيمة المحددة مب   مجا البرالوصول الي  

 بواسطة الطرف الأول 

 

 

 



 3مادة

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 على النسب التالية:نظرا لتعدد الخدمات التى يقدمها الطرف الأول فيستحق الطرف الثانى الحصول 

أو حسب ما يتم   )ات أو التدريبات التي يقدمها الطرف الثانيستشارمن الا  المبالغ المسددة صافي%( من 60)

مباشرة يقدمها    التي  الجماعية المباشرةبرامج التدريب المباشرة الفردية أو  من    (مع مقدم الخدمة  الاتفاق عليه

(Live( بنظام التزامن من خلال منصة الطرف الأول وذلك بعد خصم )رسوم إدارية للتطبيق. 10 )% 

المباشرة بالسعر المحدد   استشارات التدريبكما يحق للطرف الاول الاستعانه بخدمات الطرف الثانى لتقديم  

من خلال المنصة نظير حصول الطرف الثانى على مبلغ ثابت من  أو حسب ما يتم الاتفاق عليه بين الطرفين  

 المبالغ المسددة من طالبى الاستشارة 

لتدريب المسجلة نظير مبالغ  يستعين الطرف الأول بالطرف الثاني في حالة تطلب الوضع تسجيل بعض برامج ا 

 يتم الاتفاق عليها وتعتبر هذه البرامج حق اصيل للطرف الأول 

 4مادة

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ويستحق النسب  (  استشارات التدريب المباشرةايام فيما يخص )  7تسدد النسب الخاصة بالطرف الثانى كل  

خصم عمولة وسائل الدفع   وذلك بعد  و التدريب بالمنزل بعد نهاية كل برنامجالخاصة بببرامج التدريب المباشرة أ 

 الألكترونية والضرائب المستحقة. 

 5مادة

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

بتنفيذ   الثانى  الطرف  التدريب  يلتزم  الاتفاق  برامج  يتم  الأداءالتى  مراجعة  الأول  للطرف  ويحق  وابداء   عليها 

بطرق العمل وتعليقات وتقيمات المتدربين وتوجية النصح والإرشاد الي الطرف الثاني الملاحظات التى تتعلق  

نفيذ التدريب الشخصي في المنزل من حيث  حال وجود أي خلل ويتحمل الطرف الثاني المسؤلية الكاملة عن ت

 .عملاءالحياة الشخصية لل اةالأمانة ومراع ةمراعا

 6مادة

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

يزات الإدارية والفنية لاإخراج التطبيق بمعايير فنية عالية وطرحها للجمهور  يلتزم الطرف الاول بإعداد جميع التجه

المحافظة على سلامة محتوى   مع  الإلكترونية  المنصة  الطرف   التدريبفي  ويلتزم  الثاني  الطرف  المقدم من 

 يتمتع بها. التيمعايير الجودة  بأعلىالثاني بتقديم الأغمال 

 7مادة

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

محل هذا العقد بالطريقة التى تحقق النتيجة    للأعمالقوم الطرف الاول بالتسويق  إعلاء للمصلحة المشتركة ي

المبتغاة باستخدام مختلف الوسائل الإعلامية مستخدما البيانات الخاصة بالطرف الثاني ومحاور المادة العلمية  

الثاني على تسويق ونشر   الطرف  يتعاون  وكذلك  المناسبة.  الاخرى  التسويقي   والمحتويالتطبيق  والبيانات 

الطرف الثاني بتسويق  لإجتماعى الخاصة به وكذلك يلتزم  المرسل له من قبل الطرف الأول على مواقع التواصل ا 

 . بالمحتوي المقدم من طرفنا المنصة شهريا في مختلف حسابات وسائل التواصل الإجتماعى الخاصة به

 

 

 



 8مادة

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 يحق للطرف الاول استخدام السيرة الذاتية للطرف الثانى في عمل المطبوعات والاعمال التسويقية والدعاية

الإلتزام باستخدام كل ماسبق بشكل  وغيرها من الأمور التى تتماشى مع طبيعة عمل المنصة الإلكترونية مع  

استخدام اسمة ودرجته العلمية وصورتة الشخصية ويلتزم   لكملائم لايمس من سمعة واسم الطرف الثانى. وكذ

التزام   أيبدون    الطرف الثانى بالتعاون لإعداد مواد اعلانية ترويجية للتسويق لدوراته بالتنسيق مع الطرف الاول

 . الثانيمادى على الطرف 

 9ادةم

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 يلتزم الطرف الأول بعدم استخدام او استغلال الحقوق الفكرية للطرف الثانى إلا في حدود ما تم الإتفاق عليه 

ن نتيجة نسخ من اماكن اخري كولم ي  ملك له مسؤليتة الكاملة عن سلامة المحتوي وانه  ويقر الطرف الثاني ب

 . العلمية نتيجة ذلك ةالمسؤولياو سرقة علمية من آخرين ويتحمل 

 10مادة

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

يقر المدرب بأن كل ما يتم إنتاجه أو إصدارة من أعمال يتم عرضها علي التطبيق هي حق  •

لا يحق لأي مدرب شارك في  وتعتبر ملكية فكرية خالصة و  ثهيلماي    لمؤسسةأصيل  

أو   الأعمال  هذه  نشر  بإعادة  التطبيق  علي  أعمال  أي  تسجيل  في  شارك  أو  الإعداد 

عن ما    مستحقاتهالإشارة إليها في أي حساب شخصي له طالما أنه تقاضي أجره أو  

 ث هيل ماي  أو بعد ترك العمل وأننا في    ثهيلماي  قام به من عمل سواء أثناء العمل مع  

 النظام. القانوني في اتخاذ أي إجراء يكفله لنا نحتفظ بحقنا 

خاطئة مسئولية التطبيق القانونية عن أي تصرفات شخصية    ثهيلماي  تطبيق  يخلي    •

فرد "عن    تصدر الرجوع    مدرب، أي  دون  القانونية  الإجراءات  كافة  اتخاذ  المتضرر  وعلى 

 .على التطبيق بأي شكل من الأشكال

 

أي  بأننا لا نمثله أمام الغير ولا نعتبر وكيلاً عنه وأنه مسئول في مواجهة    "المدرب"يقر   •

في حالة الإخلال بالشروط والأحكام المنصوص عليها في  تصدر عنه و   تصرفات خاطئة

السارية   القانونية  والأحكام  بالنصوص  أو في حالة الإخلال  الاتفاقية  بها هذه   المعمول 

 .داخل المملكة العربية السعودية

 

لأي محتوي وأنه في حالة    إعدادهبعدم انتهاك أي حقوق ملكية للغير عند    "المدرب"يقر   •

نتحمل أي    مخالفته فإننا لا  وأنه يحق لتطبيق    همسؤوليلذلك  إنهاء    ثيلهماي  تجاهه 

الناتجة   ةالقانونيبأي حقوق مالية ويتحمل المدرب فقط المسئولية    الالتزامعملة دون  

 عن ذلك  

 

اتخاذ كافة الإجراءات القانونية تجاه أي مدرب في حالة إفشاء    ثهيلماي    لمؤسسةيحق   •

اسرار التطبيق أو أي عميل بالتطبيق أو نسخ بيانات التطبيق سواء كان ذلك أثناء العمل  

  القانوني نحتفظ بحقنا  ماي هيلث أو بعد ترك العمل وأننا في  ثهيلماي مع 

•  

  مدرب   أو  أونلاين  مدرب  يعمل  أو  جزئي"  دوام  أو  كامل  بدوام  معنا  يعمل  كان  "سواء  البدنية  اللياقة  مدرب •
  والسيرة  ،به  الخاص  الجوال  برقم  المرتبط  الحساب  عن  والأخير  الأول  المسئول   هو  بالمنزل  شخصي

  بيانات   أي   عن  ويُسأل  بدنية  تدريبات  المدرب  عضوية  تسجيلل  بإدخالها  يقوم  التي  البيانات  وكل  الذاتية

 .  النظام على هابإدخال يقوم صحيحة غير

 

 



 11مادة

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الطرفين الاخر برغبته في فسخ    أحدمدة العقد سنة واحدة تبدأ من تاريخ    /     /     م ويجدد تلقائيا ما لم يخبر  

فإنه يحق للطرف الاول عرض    فسخهشهور على الاقل وفى حالة انتهاء العقد أو    3تهائة ب  العقد قبل موعد إن

 والتي تقاضي عنها الطرف الثاني أجرةعلى المنصة الخاصة به  برامج التدريب المسجلة

 21مادة

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

قانونيا مختارا لكل طرف فيما يتعلق    موضحا عنوانايقر الطرفان باتخاذهما العنوان الصحيح الموضح في هذا العقد  

ن فيه تسليم جميع المراسلات الرسمية والقانونية مالم يخطر احد الطرفين الطرف الاخر بأعمال هذا العقد ويكو

البريد   المدرج بالعقد صحيح وكل إعلان أو    الإلكتروني بأى تغير يطرأ على عنوانه أو موطنه كتابة وكذلك يعتبر 

 انونية معتمدة.ق هإخطار يتم توجيهه عليه قرينه على ما جاء بمضمونه وتعتبر المراسلات من خلال

 

 31مادة

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اتفق الطرفان على تطبيق القانون السعودي في اى نزاع ينشأ يشأن تنفيذ أو تفسير هذا العقد مع اختصاص  

 العقد،لمملكة العربية السعودية بأى نزاع قد ينشأ عن هذا محاكم ا 

 41مادة

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 توقيعهما.حرر هذا العقد من نسختين أصليتين يحتفظ كل طرف بنسخته منها بعد 

 

 الطرف الاول                                                                               الطرف الثاني

 المدرب مؤسسة ماي هلث                                                            

 التوقيع:                                                                           التوقيع:  

 

 


